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Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования является нормативным документом, 
определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 
предметов, распределяющим учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на 
освоение содержания образования, по классам/годам, учебным предметам по классам и 
параллелям. 
Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 
г. № 273-ФЗ. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413; с 
изменениями 2014 г., 2015 г., 29 июня 2017 г. 

 санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенические 
нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21. 

 Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям 
образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов 
обучающихся и их родителей (законных представителей) организуется внеурочная 
деятельность. 
Учебный план составлен в соответствии: 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 
г. № 273-ФЗ. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413; с 
изменениями 2014 г., 2015 г., 29 июня 2017 г. 

 Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011 №03-296; 

      Учебный план составлен с учетом мнения обучающихся, родителей (законных  
представителей) обучающихся. 

Продолжительность учебного года: 
10 класс – 34 учебных недели 

11 класс – 34 учебных недели 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ среднего общего образования. 
Продолжительность учебной недели в 10-11 классах – 6 дней.  
Допустимое количество часов в неделю не менее 34 и не более  37.  
Продолжительность урока – 40 минут.   
 

 

 

 

Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на реализацию 
следующих целей: 
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-    создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с 
широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных 
программ; 
-     обеспечение базового или профильного изучения отдельных учебных предметов 
программы полного общего образования; 
-     установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 
обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными 
потребностями; 
-     расширение возможностей социализации обучающихся; 
-   обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, более 
эффективная подготовка выпускников школы освоению программ профессионального 
высшего образования; 
-    удовлетворение социального заказа родителей и обучающихся. 
МБОУ «Гимназия №11» обеспечивает реализацию учебных планов гуманитарного, 

естественнонаучного и технологического профилей обучения.   
Учебный план каждого профиля обучения содержит 12 учебных предметов, которые 
изучаются на базовом (Б) или углубленном (У) уровнях. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса (соотношение между частями 60 % и 40 %).  
Обязательная часть предусматривает изучение обязательных предметов – не менее одного 
учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе 
общие для включения во все учебные планы учебные предметы: 
 русский язык,  
 литература,  
 английский язык,  
 математика,  
 история,  
 физическая культура,  
 основы безопасности жизнедеятельности,  
 астрономия   
и учебных предметов по выбору учащихся.  

Учебный план каждого профиля обучения содержит 3-4 учебных предмета на углубленном 
уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 
смежной с ней предметной области. 
На основании выбора обучающихся и их родителей (законных представителей) в 10а, 11а 

классах гуманитарного профиля на углубленном уровне изучаются следующие предметы: 
Русский язык – 3 часа в неделю, при изучении предмета класс делится на 2 группы 

Английский язык – 6 часов в неделю, при изучении предмета класс делится на 3 группы 

Право – 2 часа в неделю  или 

Литература – 5 часов в неделю 

В 10а, 11а классах естественнонаучного профиля на углубленном уровне изучаются 
следующие предметы: 
Русский язык – 3 часа в неделю, при изучении предмета класс делится на 2 группы 

Английский язык – 6 часов в неделю, при изучении предмета класс делится на 3 группы 

Физика – 5 часов в неделю или 
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Химия – 3 часа в неделю 

Биология – 3 часа в неделю 

 В 10а, 11а классах технологического профиля на углубленном уровне изучаются 
следующие предметы: 
Русский язык – 3 часа в неделю,  при изучении предмета класс делится на 2 группы 

Английский язык – 6 часов в неделю,  при изучении предмета класс делится на 3 группы 

Информатика – 4 часа в неделю  
       1.Учебный план 11 класса (гуманитарный профиль, право) МБОУ «Гимназия 
№11» включает изучение обязательных учебных предметов:       
Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 
«Русский язык» и учебный предмет «Литература». Предмет «Русский язык» изучается на 
углублённом уровне - 3 ч. в неделю, предмет «Литература» изучается на базовом уровне - 

3 ч. в неделю. 
Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 
«Английский язык». Предмет изучается на углублённом уровне в количестве 6 часов в 
неделю. 
Предметная область «Математика и информатика» включает в себя предмет 
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия». Предмет изучается 
на базовом уровне в количестве 5 часов в неделю.  
Предметная область «Общественные науки» включает в себя предмет «История». 
Предмет изучается на базовом уровне в количестве 2 часов в неделю. 
Предметная область «Естественные науки» включает в себя предмет «Астрономия». 
Предмет изучается на базовом уровне в количестве 1 час  в неделю в 11 классе. 
Предметная область «Физкультура, экология, ОБЖ» представлена предметами «Основы 
безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура». Предмет «Основы 
безопасности жизнедеятельности» изучается на базовом уровне в количестве 1 часа в 
неделю (включая учебные сборы). Физическая культура изучается на базовом уровне в 
количестве 3 часов в неделю. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена 
предметами по выбору из обязательных предметных областей, изучаются следующие 
предметы: 
Предметная область «Общественные науки» представлена изучением предметов: на 
углублённом уровне изучается предмет «Право» в количестве 2 часов в неделю, на 
базовом уровне изучается «Обществознание (включая экономику)» в количестве 2 часов в 
неделю. 
Предметная область «Естественные науки» представлена интегрированным курсом 
«Естествознание», который изучается на базовом уровне в количестве 3 часов в неделю.  
А также в 10, 11 классе дополнительными учебными предметами и курсами, выбор 
которых обусловлен запросами обучающихся и родителями (законными 
представителями): 
- «Практикум по русскому языку» - 1 час, 
- «Математика с практикумом» - 1 час,  

- «Практикум по истории» - 1 час,  
- «Практикум по обществознанию» - 1 час; 
- «Практикум по английскому языку» - 1 час,  
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Индивидуальный проект в 10 классе - 3 часа в неделю (0,5 часа в неделю на 
теоретический курс «Проектная деятельность», 2,5 часа – на практическое 
самостоятельное выполнение проекта). Итогом работы над индивидуальным проектом 
является защита проекта. Проект реализуется под руководством наставника, которого 
обучающийся выбирает самостоятельно из числа педагогов школы, преподавателей 
СУЗов, ВУЗов, с которыми у школы заключены договоры о сотрудничестве.  
Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции) осуществляется в рамках изучения 
каждого предмета. 
 

2. Учебный план  11 классов (естественнонаучный профиль, биология, 
химия) МБОУ «Гимназия №11» включает изучение обязательных учебных предметов:       

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 
«Русский язык» и учебный предмет «Литература».  
Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 
«Русский язык» и учебный предмет «Литература». Предмет «Русский язык» изучается на 
углублённом уровне - 3 ч. в неделю, предмет «Литература» изучается на базовом уровне - 
3 ч. в неделю. 
Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 
«Английский язык». Предмет изучается на углублённом уровне в количестве 6 часов в 
неделю. 
Предметная область «Математика и информатика» включает в себя предмет 
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия». Предмет изучается 
на базовом уровне в количестве 5 часов в неделю.  
Предметная область «Общественные науки» включает в себя предмет «История». 
Предмет изучается на базовом уровне в количестве 2 часов в неделю. 
Предметная область «Естественные науки» включает в себя предмет «Астрономия». 
Предмет изучается на базовом уровне в количестве 1 часа в неделю в 11 классе. 
Предметная область «Физкультура, экология, ОБЖ» представлена предметами «Основы 
безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура». Предмет «Основы 
безопасности жизнедеятельности» изучается на базовом уровне в количестве 1 часа в 
неделю (включая учебные сборы). Физическая культура изучается на базовом уровне в 
количестве 3 часов в неделю. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (6-дневная неделя) 
представлена предметами по выбору из обязательных предметных областей 
изучаются следующие предметы: 
Предметная область «Естественные науки» представлена предметами: «Биология», курс 
изучается на углублённом уровне в количестве 3 часов в неделю, курс «Химия» 
изучается на углубленном уровне в количестве 3 часов в неделю. 
А также дополнительными учебными предметами и курсами, выбор обусловлен 
запросами обучающихся и родителями (законными представителями): 
- «Практикум по русскому языку» - 1 час, 
- «Математика с практикумом» - 1 час, 

-  «Генетика» - 1 час в 10 классе, «Экология» - 1 час в 11 классе; 
-  «Практикум по химии» - 1 час; 
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-  «Практикум по биологии» - 1 час; 
- «Практикум по английскому языку» - 1 час.  
Индивидуальный проект в 10 классе - 3 часа в неделю (0,5 часа в неделю на 
теоретический курс «Проектная деятельность», 2,5 часа – на практическое 
самостоятельное выполнение проекта). Итогом работы над индивидуальным проектом 
является защита проекта. Проект реализуется под руководством наставника, которого 
обучающийся выбирает самостоятельно из числа педагогов школы, преподавателей 
СУЗов, ВУЗов, с которыми у школы заключены договоры о сотрудничестве.  
Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции) осуществляется в рамках изучения 
каждого предмета. 

 

       3.  Учебный план 11 классов (технологический профиль, информатика) МБОУ 
«Гимназия №11» включает изучение обязательных учебных предметов:       

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 
«Русский язык» и учебный предмет «Литература».  
Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 
«Русский язык» и учебный предмет «Литература». Предмет «Русский язык» изучается на 
углублённом уровне - 3 ч. в неделю, предмет «Литература» изучается на базовом уровне - 
3 ч. в неделю. 
Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 
«Английский язык». Предмет изучается на углублённом уровне в количестве 6 часов в 
неделю. 
Предметная область «Математика и информатика» включает в себя предмет 
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия». Предмет изучается 
на базовом уровне в количестве 5 часов в неделю.  
Предметная область «Общественные науки» включает в себя предмет «История». 
Предмет изучается на базовом уровне в количестве 2 часов в неделю. 
Предметная область «Естественные науки» включает в себя предмет «Астрономия». 
Предмет будет изучаеться на базовом уровне в количестве 1 часа в неделю в 11 классе. 
Предметная область «Физкультура, экология, ОБЖ» представлена предметами «Основы 
безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура». Предмет «Основы 
безопасности жизнедеятельности» изучается на базовом уровне в количестве 1 часа в 
неделю (включая учебные сборы). Физическая культура изучается на базовом уровне в 
количестве 3 часов в неделю. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (6-дневная неделя) 
представлена предметами по выбору из обязательных предметных областей 
изучаются следующие предметы: 
Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 
«Информатика», который изучается на углублённом уровне в количестве 4 часа в 
неделю. Предметная область «Естественные науки» представлена предметом: «Физика», 

курс изучается на базовом уровне в количестве 2 часов в неделю в 10-м классе, в 
количестве 3 часов в неделю в 11-м классе. 

А также дополнительными учебными предметами и курсами, выбор обусловлен 
запросами обучающихся и родителями (законными представителями): 
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- «Практикум по русскому языку» - 1 час, 
- «Обществознание» - 1 час;  
-  «Математика с практикумом» - 1 час, 

-  «Практикум по информатике» - 1 час; 
-  «Практикум по физике» - 1 час. 

  

Индивидуальный проект в 10 классе - 3 часа в неделю (0,5 часа в неделю на 
теоретический курс «Проектная деятельность», 2,5 часа – на практическое 
самостоятельное выполнение проекта). Итогом работы над индивидуальным проектом 
является защита проекта. Проект реализуется под руководством наставника, которого 
обучающийся выбирает самостоятельно из числа педагогов школы, преподавателей 
СУЗов, ВУЗов, с которыми у школы заключены договоры о сотрудничестве.  
Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции) осуществляется в рамках изучения 
каждого предмета. 
Для реализации индивидуальных потребностей обучающимся предоставляется 
возможность формирования индивидуальных учебных планов в соответствии с 

выбранным профилем, уровнем изучения отдельных предметов, выбором дополнительных 
учебных предметов и предметов по выбору. УП обеспечит освоение образовательной 
программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 
образовательных потребностей конкретного обучающегося. Обучение по ИУП ведётся в 
соответствии с Положением «Об индивидуальном учебном плане». 
Индивидуальный учебный план обучающегося формируется из:  
-    общих для включения во все учебные планы учебных предметов (на базовом или 
углубленном уровнях);  
-  учебных предметов по выбору обучающегося из обязательных предметных областей в 
соответствии с выбранным профилем или смежных областей;  
-   дополнительных учебных предметов, курсов; 

-   индивидуального проекта обучающегося.  
Курс «Основы Российского законодательства» включен в учебный предмет «Право» 10-11 

классов. 
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МБОУ «Гимназия №11»  

Учебный план среднего общего образования (2023-2024 уч.г.) 

Гуманитарный профиль (право) 
Обязательные учебные предметы 

 Предметная область Учебный предмет 
Кол-во часов  
в 10 классе  

Кол-во часов 

в 11 классе  

Итого 

О
бя

за
те

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
пр

ед
ме

ты
 Русский язык и литература Русский язык  3/102 3/102 6/204 

Иностранный язык 
Литература 3/102 3/102 6/204 

Английский язык 6/204 6/204 12/408 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и 
начала 

математического 
анализа, геометрия 

5/170 5/170 

 

 

  10/340 

Естественные науки Астрономия - 1/34 1/34 

Общественные науки История 2/68 2/68 4/136  

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 3/102 6/204  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1/34 1/34 
 

2/68  

 ИТОГО: 
 

 23/782 24/816 47/1598 

 Предметы по выбору из обязательных предметных областей 
  

У
че

бн
ы

е 
пр

ед
ме

ты
 п

о 
вы

бо
ру

 Общественные науки 

Право 2/68 2/68 4/136 

Обществознание 
(включая экономику)  2/68 2/68 

4/136 

Естественные науки Естествознание 3/102 3/102 6/204  

ИТОГО: 
 

7/238  7/238 14/476 

 Дополнительные учебные предметы     

Ч
ас

ть
, ф

ор
ми

ру
ем

ая
 

уч
ас

тн
ик

ам
и 

об
ра

зо
ва

те
ль

но
го

 
пр

оц
ес

са
 

Русский язык и  литература 
Практикум по 

русскому языку 
1/34 1/34 

2/68  

Математика и информатика 
Математика с 
практикумом 

1/34 1/34 
2/68  

Общественные науки 
Практикум по 

обществознанию 
- 1/34 

1/34 

Общественные науки 

Иностранный язык 

Практикум по истории 

Практикум по 
английскому языку 

1/34 1/34 

2/68 

Индивидуальный проект 

Теоретическая часть 

«Проектная 
деятельность» 

0,5/17 

 

- 0,5/17 

 

Практическая часть 2, 5/85  - 2, 5/85 

 ИТОГО:  6/204  4/136 10/326  

 ИТОГО: 
 

36/1224 35/1190  71/2414 
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МБОУ «Гимназия №11» 

Учебный план среднего общего образования (2023-2024 уч.г.) 

Естественнонаучный профиль (биология, химия) 
Обязательные учебные предметы 

О
бя

за
те

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
пр

ед
ме

ты
 

Предметная область Учебный предмет 

Кол-во 
часов 

10 класс 

Кол-во 
часов 

11 класс 

Итого 

Русский язык и литература 
Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Иностранный язык Английский язык 6/204 6/204 12/408 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

5/170 5/170 

 

 

  10/340 

Естественные науки Астрономия - 1/34 1/34 

Общественные науки История 2/68 2/68 4/136  

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 3/102 6/204  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1/34 1/34 
 

2/68  

 ИТОГО: 
 

 23/782 24/816 47/1598 

 Предметы по выбору из обязательных предметных областей    

У
че

бн
ы

е 
пр

ед
ме

ты
 п

о 
вы

бо
ру

 

  

Естественные науки 

 

 Биология 3/102 3/102 6/204  

Химия 3/102 3/102 

6/204  

ИТОГО: 
 

6/204 6/204 12/408 

 Дополнительные учебные предметы     

Ч
ас

ть
, ф

ор
ми

ру
ем

ая
 у

ча
ст

ни
ка

ми
 

об
ра

зо
ва

те
ль

но
го

 п
ро

це
сс

а  

Русский язык и литература 
Практикум по русскому 

языку  1/34 1/34 
2/68 

Математика и информатика Математика с практикумом 1/34 1/34 2/68 

 

Иностранный язык 

 

 

Практикум по английскому 
языку 

1/34 1/34 

2/68 

Естественные науки 

Генетика 1/34 - 1/34 

Экология - 1/34 1/34 

Практикум по химии - 1/34 1/34 

Практикум по биологии - 1/34 1/34 

Индивидуальный проект 

Теоретическая часть 
«Проектная деятельность» 

0,5/17 

 

- 0,5/17 

 

Практическая часть 2, 5/85  - 2, 5/85 

 ИТОГО:  7/238 6/204 13/442 
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МБОУ «Гимназия №11»  

Учебный план среднего общего образования  
2023-2024 

 ИТОГО: 
 

36/1224  36/1224   72/2448  

Технологический профиль (информатика и ИКТ) 
Обязательные учебные предметы 

О
бя

за
те

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
пр

ед
ме

ты
 

Предметная область Учебный предмет 

Кол-во 
часов 

10 класс 

Кол-во 
часов 

11 класс 

 

 

Итого 

 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Иностранный язык Английский язык 6/204 6/204 12/408 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

5/170 5/170 10/340 

Естественные науки Астрономия - 1/34 1/34 

Общественные науки История 2/68 2/68 4/136  

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 3/102 6/204  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1/34 1/34 2/68 

 ИТОГО: 
 

23/782 24/816 47/1643 

 Предметы по выбору из обязательных предметных областей   

У
че

бн
ы

е 
пр

ед
ме

ты
 п

о 
вы

бо
ру

 

Математика и информатика Информатика 4/136 4/136 8/272 

 

Естественные науки 

 

Физика 2/68 2/68 4/136 

ИТОГО: 
 

6/204 6/204 12/408 

 Дополнительные учебные предметы    

Ч
ас

ть
, ф

ор
ми

ру
ем

ая
 

уч
ас

тн
ик

ам
и 

об
ра

зо
ва

те
ль

но
го

 п
ро

це
сс

а  Русский язык и литература 
Практикум по русскому 

языку  1/34 1/34 2/68 

Математика и информатика 

 

Математика с 
практикумом 

1/34 2/68 3/102 

Практикум по 
информатике 

     Практикум по физике  
1/34 1/34 2/68 

Общественные науки Обществознание - 1/34 1/34 

Индивидуальный проект 

Теоретическая часть 
«Проектная деятельность» 

0,5/17 - 0,5/17 

Практическая часть 2,5/85 - 2,5/85 



11 

 

2244 

 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 
использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; 
для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен. Данный 
учебный план, реализующий основную образовательную программу среднего общего 
образования, рассмотрен и принят на педагогическом совете №1 от 31.08.2023 г. 
 

Освоение образовательной программы СОО, в том числе отдельной части или всего 
объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
сопровождается  промежуточной аттестацией обучающихся.     
Проведение промежуточной аттестации регламентируется «Положением о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ «Гимназия №11» и проводится с целью определения качества 
освоения обучающимися содержания учебных программ по завершении определенного 
временного промежутка (полугодие, учебный год). 
 Промежуточная аттестация 2023-2024 учебного года проводится в следующих формах:  
 

Учебные предметы/ классы 10 11 

 Формы проведения 

Русский язык КПИ КПИ 

Литература Тест  Тест 

Английский язык Контрольная работа КПИ 

История КПИ КПИ 

Обществознание КПИ Тест ЕГЭ 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Тест ЕГЭ Тест ЕГЭ 

Физика Тест Тест ЕГЭ 

Химия Контрольная работа Тест ЕГЭ 

Биология Тест 

Естествознание Тест 

Астрономия Тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тест 

Право КПИ 

 

 

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся выпускных 
классов устанавливаются в соответствии с приказами и инструктивно-методическими 
письмами Минобрнауки Российской Федерации и Комитета общего и профессионального 
образования Ленинградской области. 
  

 

2170/2590 

 ИТОГО:  6/204 5/170 11/374 

 ИТОГО: 
 

35/ 1190 35/1190 69/2346 
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