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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Общая характеристика программы 

В настоящее время все более приоритетной становится работы с одаренными детьми. 

Это связано с задачами сохранения и развития интеллектуального потенциала страны 

и ее духовного возрождения.  

Актуальность работы с одаренными детьми определяется несколькими 

обстоятельствами: осознанием обществом «человеческого потенциала» как важнейшей 

предпосылки и основного ресурса своего развития; ускорением динамики жизни, 

увеличением информационной и эмоциональной нагрузок на человека, множеством 

проблем, решение которых требует огромных интеллектуальных усилий; 

требованиями социума к профессиональной деятельности личности, которая должна 

быть творческой, активной, социально ответственной, с развитым интеллектом, 

высоко образованной и др. Особое место в формировании такой личности занимает 

психолого-педагогическая работа с одаренными детьми. 

Одно из главных направлений работы школы – создание условий для оптимального 

развития одаренных детей, включая тех, чья одаренность в настоящий момент может 

быть еще не проявившейся, а также просто способных детей, в отношении которых 

есть серьезная надежда на дальнейший качественный скачек в развитии их 

способностей. Работа с талантливыми, одаренными детьми в школе может быть 

реализована только в рамках общешкольной программы, и работа психолога – лишь 

составная часть этой программы. 

1.2.Цель и задачи программы 

Цель психологического сопровождения: содействие в выявлении, поддержке и 

развитии талантливых детей, сохранении психологического и физического здоровья. 

Задачи: 

 подбор диагностического комплекса для выявления вида одаренности детей с 

учетом возрастных особенностей. 

 развитие эмоциональной устойчивости, формирование навыков саморегуляции, 

преодоление стресса, поведения в экстремальных ситуациях (на конкурсах, 

олимпиадах и т.п.);  

 учет индивидуальности каждого учащегося, выработка его индивидуальной 

траектории развития, раскрытие творческого потенциала; 

 повышение психологической компетенции педагогов, родителей, через 

просветительскую деятельность (проведение консультаций, обучающихся 

семинаров для родителей и педагогов по знакомству с видами одаренности). 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

 Создание банка данных, включающих в себе сведения о детях с различными 

типами одаренности. 



 Формирование методического банка для ранней диагностики и сопровождения 

одаренных детей; 

 Сохранение и преумножение интеллектуального и творческого потенциала 

учащихся (количества обучающихся, участвующих в проектно-

исследовательских деятельности, творческих конкурсах, олимпиадах); 

 Использование системы оценивания «портфолио», как способа отслеживания 

роста личности учащегося при освоении модулей. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

3.1.Выявление одаренных детей 

 

Выявление одаренных детей связано также с проблемой выделения различных 

видов одаренности, которые характеризуются определенными признаками.  

К методам выявления одаренных детей относятся: 

 наблюдение; 

 общение с родителями; 

 работа психолога: тестирование, анкетирование, беседа; 

 олимпиады, конкурсы, соревнования, научно-практические конференции. 

 

3.2.Направления работы 

 

 Создание общих условий для раскрытия задатков и развития способностей всех 

учащихся (сохранение индивидуальности, личностный подход в образовании, 

развитие творческих способностей средствами искусства на уроках и внеклассной 

деятельности). 

 Создание индивидуальных условий для развития способностей детей с 

выращенной собственной познавательной потребностью в какой-либо области. 

 

3.3.Этапы психологического сопровождения одаренных детей 

Программа психологического сопровождения одаренных детей в школе включает в 

себя несколько этапов: 

Диагностический. Его целью является идентификация одаренных детей, изучение 

индивидуальных особенностей школьников.  

Диагностические методы: 

 наблюдение; 

 беседы; 

 измерения выраженности и структуры креативности;  

 измерение выраженности и структуры интересов    познавательной деятельности; 

 измерение выраженности и структуры общих способностей (невербального 

интеллекта); 

 анкета способностей ребенка (для родителей); 

 социометрические исследования; 

 оценка коммуникативных навыков. 

 



Информационный. Его целью является повышение психологической 

компетентности участников педагогического процесса. 

Виды деятельности: 

 индивидуальные и групповые консультации с учащимися, педагогами и 

родителями по итогам исследований; 

 обновление информационной базы данных одаренных детей; 

 психолого-педагогические лектории; 

 родительские собрания. 

Итоги информационного этапа: создание банка информационных и методических 

материалов по психолого-педагогическому сопровождению одаренных учащихся. 

Подготовительный. На этом этапе работы с одаренными детьми основная роль 

отводиться педагогам, задача которых развивать их способности. Реализуются эти 

требования с помощью широкого спектра педагогических приемов и методов 

(стимулирующие и факультативные занятия, консультации).  Составление плана развития 

индивидуальной траектории каждого ребенка с учетом его особенностей, с выработкой 

рекомендаций для классного руководителя, родителей учителей-предметников по 

взаимодействию с одаренным ребенком.  

 Развивающий.  Целью этапа является гармоничное развитие одаренных детей. 

Включает в себя организацию, проведение индивидуальных и групповых занятий по 

адаптации одаренного ребенка в группе сверстников, создание развивающей среды для 

таких детей. 

В школе проводятся следующие мероприятия: 

 организация и проведение занятий по развитию творческого мышления учащихся; 

 занятия по развитию познавательной и творческой мотивации учащихся первой 

ступени обучения; 

 коррекционно-развивающие занятия по снятию эмоционального напряжения, 

формированию навыков саморегуляции; 

 создание портфолио с целью формирования мотивации достижения; 

 проектная деятельность учащихся. 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятие Участники Форма организации 

деятельности 

Диагностические мероприятия 

1 Изучение умственного развития 

учащихся 

Учащиеся 1 – 5 классов Э.Ф. Замбицавичене 

Анкетирование 

2 Изучение интеллекта Учащиеся 8 – 9 классов Д. Гилфорд 

Анкетирование 

3 Экспресс-диагностика 

интеллектуальных способностей. 

Учащиеся 1 – 2 классов МЭДИС 

Анкетирование 

4 Диагностика творческого 

мышления  

Учащиеся 5 – 8 классов П.Торренс 

Анкетирование 

5 Диагностика интеллектуального 

развития.  

Учащиеся 3 – 4 классов Матрицы Раввена. 

Анкетирование 



6 Изучение интеллекта. Учащиеся 11 класса Тест структуры 

интеллекта 

Амтхауэра. 

Анкетирование. 

7 Изучение самооценки Одаренные учащиеся Анкетирование 

Просветительские мероприятия 

1 «Особенности работы с 

одаренными детьми» 

Педагогический 

коллектив 

Педагогический 

лекторий 

2 «Методики работы с одаренными 

детьми» 

Педагогический 

коллектив 

Педагогический 

лекторий 

3 «Виды одаренности». Педагогический 

коллектив 

Педагогический 

лекторий 

4 «Роль педагога при организации 

работы с одаренными детьми». 

Педагогический 

коллектив 

Педагогический 

лекторий 

5 «У Вас растет одаренный 

ребенок!» 

Родители одаренных 

детей 

Родительский 

лекторий 

6 «Психологические особенности 

одаренных детей» 

Родители одаренных 

детей 

Родительский 

лекторий 

7 «Я – одаренный ребенок!» Одаренные дети Тематическая беседа 

8 «В чем уникальность одаренных 

детей» 

Одаренные дети Просветительская 

беседа 

Консультативные мероприятия 

1 «Как правильно организовать 

работу с одаренными детьми?»  

Педагоги, работающие с 

одаренными детьми 

Индивидуальные 

консультации, 

рекомендации 

2 «Как помочь ребенку не 

стесняться своей уникальности 

Родители одаренных 

детей 

Индивидуальные 

консультации, 

рекомендации 

3 Индивидуальные консультации 

по запросу. 

Одаренные дети Индивидуальные 

консультации, 

рекомендации 

 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Развивающие занятия 

1 «Психологический чемпионат» Одаренные дети Олимпиада 

2 «Учимся справляться со своими 

проблемами» 

Одаренные дети Тренинг социальных 

навыков 

3 «Развитие вербальных 

способностей» 

Одаренные дети Тренинг 



4 «Развитие мыслительных 

операций: нахождение разных 

логических отношений между 

понятиями». 

 

Одаренные дети Тренинг 

5 «Развитие мыслительных 

операций: метафорические 

выражения» 

Одаренные дети Тренинг 

6 «Развитие мыслительных 

операций: обобщающие и 

ограничивающие понятия» 

Одаренные дети Тренинг 

7 «Развитие мыслительных 

операций: расположение 

понятий в виде системы» 

Одаренные дети Тренинг 

8 «Умей владеть собой» Одаренные дети Тренинг социальных 

навыков 

Профилактические мероприятия 

1 «Проблемы психологического 

развития одаренных детей» 

Одаренные дети Профилактическая 

беседа 

2 «Я могу, я смогу, я умею!» Одаренные дети Тренинг 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Методики диагностики видов одаренности 

Вид одаренности Название методики 

Интеллектуальная 

одаренность 

Шкала интеллекта Стенфорд-Бине 

Векслеровская шкала интеллекта 

Интеллектуальный тест Р. Слоссона 

Кауфмановская оценочная батарея тестов 

Шкала детских способностей Маккарти 

«Прогрессивные матрицы» Дж. Равена 

Тест школьных способностей А. Отиса и Р. Леннона 

Тест когнитивных умений 

Интеллектуальный тест Д.М. Кеттелла 

Тест когнитивных способностей Р.Э. Торндайка и Е. Хагена 

ШТУР (Гуревича К.М.) 

Тест Д. Векслера 

Тест структуры интеллекта Р. Армтхауэра 



Тест Г.Ю. Айзенка 

Академическая 

одаренность 

Общий тест основных умений, направленных на измерение базовых 

навыков в чтении, орфографии, математике, языковых, научных и 

социальных занятиях 

Айовский тест основных умений, оценивающий словарный запас, 

успешность в чтении, правописании, языковые навыки, знания и 

навыки в математике 

Тест достижений Метрополитен, ориентированный на измерение 

достижений в чтении, математике, в лингвистических, научных и 

социальных предметах 

Тест прогресса в образовании, оценивающий успешность в чтении, 

математике, правописании, научных и социальных занятиях 

Станфордский тест достижений, оценивающий знания и навыки 

математике, естествознании, в понимании устной речи 

Калифорнийский тест достижений, оценивающий словарный запас, 

понятливость, математические способности, почерк, способности в 

английском языке 

Творческая 

одаренность 

Тесты креативности Дж. Гилфорда, направленные на оценку 

дивергентных способностей 

Тесты П. Торранса на вербальное творческое мышление 

Тест П. Торранса на образное творческое мышление (адаптирован 

Авериной И.С., Щеблановой Е.П.) 

Разработанный С. Римм тест групповой оценки для выявления 

таланта 

Разработанный С. Римм тест групповой оценки для выявления 

интересов 

Пенсильванский тест творческой направленности, разработанный Т. 

Руки 

Тест креативного потенциала Р. Хофнера и Ю. Хеменвей 

Экспресс-методика А.Г. Азарян 

Социальная 

одаренность 

Тест социального интеллекта Т. Ханта 

Социометрические методы 

Методики, направленные на выявление организаторских 

способностей 

Психомоторная 

одаренность 

Тест Пурдье 

Тест ловкости манипулирования с мелкими предметами М. 

Крауфорда 

Тест на основные двигательные навыки Д. Арнхейма и У. Синклера 

Тест на зрительно-двигательную координацию К. Берри 

Тест ловкости пальцев Д. О’Коннора 

Тест ловкости Р. Стромберга 



Минесотский тест скорости манипулирования 
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