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1. TIOACHUTEJIBHAS 3AITMCKA
1.1 O0mas xapakTepucTHKA NPOrPaMMBbI

Pabouas Iporpamma 1o BHEYpPOUHOI JESITENIBHOCTH «Uudopmaruka» o
OOIIENHTEIUIEKTYaJJbHOMY HAIPaBJICHUIO TPEACTaBIIsACT cO00 MHTErpUPOBAHHBIN KypC U MpeaHa3HAUYEH
Juis yqamuxes 1 knacca.

JlaHHas ImporpaMMa COCTaBJIEHA C YYE€TOM WHIMBUAYAJIbHBIX BO3MOKHOCTEH Yy4YallUXCs, W
IIPENI0JIaraeT MPOBEIEHUE 3aHATUN KOMOMHUPOBAHHOIO THIA, KOTOPBIE BKIIIOYAIOT B C€0sl BBIIIOJIHEHUE
rpadUUecKuX TUKTAHTOB HAa OCHOBE MOJTAITHOW YCTHOW HWHCTPYKIIMH W TpaUUecKUX IUKTAaHTOB Ha
OCHOBE TIOFTalHOM MNHUCbMEHHOM uHCTpykiuu. IIporpamma cocraBiieHa Ha OCHOBE TpeOOBaHMIA
denepalibHOT0 roOCyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAApTA.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOU IESITEIBHOCTHU ABJISIETCS MOYJIbHOM, KOMIJIEKCHON ¥ HAAIIPEAMETHOM.
[Tporpamma «MH(popMaTuka» co3gaHa B COOTBETCTBUU C yueOHbIM i1aHoM MBOVY « 'mmuazum Nelly 1
KJ1accoB, ooyvaromntuxcst o ®I'OC HOO.

Pexxum 3aparuit COOTBCTCTBYCT CAHUTAPHO-3IUACMHUOJIOTUICCKUM Tpe6OBaHI/I$IM " OpeaycMarpuBacT Ha
3aHATHUSAX: CMEHY BHUJIOB JIEATEIHLHOCTH, TUHAMHUYECKUE TAy3bl, YIPAKHEHHUS 370pOBHECOEPETaroIiero
XapakTepa. 3auaTusa MMPOBOJATCA B COOTBETCTBUM C KAJICHAAPHO-TEMATHYCCKUM IIJIAHUPOBAHUEM 1 pas B
uHenento. [IponomkurensHocTh 3auaTust — 30 muayT. CpoK peanmzaruu nporpammsl — Irox (33 gaca).

UYroObl peOCHOK YCHNENIHO Y4uicsd B IIKOJIE, OH JOJDKEH CBOOOIHO OpPUEHTHPOBATBHCS B
MPOCTPAaHCTBE U  BJAJETh OCHOBHBIMHM IPOCTPAHCTBEHHBIMH MOHATHSAMH. [IpocTpaHCTBEHHBIE
Mpe/ICTaBICHUs] HEOOXOAUMBI Al 00ydeHusi pebeHKa cueTy, MUChbMY, PHUCOBAHUIO, YTEHUIO U MHOTHM
JIPYrUM JUCUUIUIMHAM, KOTOpbIE OCHOBAHbI HAa YCTAHOBJIGHMM COOTHOLICHMH MEXIy NpeaIMeTaMu U
SBJICHUSMH, UX N1OCIIEA0BATENbHOCTH, @ 3HAUUT, X MPOCTPAHCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTEH.

PaccraHoBka TO4Y€K, 3arojIOBKM, Ha3BaHMs YNPAKHEHWH, MpaBWIbHOE O(OpMIIEHHE PpabOThI
IPAKTUYECKH JUI1 BCEX MIIAJIINX IIKOJbHUKOB MPEACTABISIOT CIOXKHBII MOMEHT IIKOJIBHOM KHU3HH.
PaGorta B Terpamm TpeOyeT *KECTKOW AMCLUUIUIMHMpPOBaHHOCTU. DopMupoBaHHe rpaduyeckoro HaBbIKa
KaK TEXHUYECKOH CTOPOHBI MUCbMa BO MHOTOM 3aBHUCHT OT YMEHHsI OPUEHTHPOBATHCS Ha JIUCTE OyMaru.
OTO CBA3aHO € TeM, 4TO (OPMBI OYKB OINPENEIIAIOTCS HE TOJIBKO COCTAaBOM BXOJSIIUX B HUX JIEMEHTOB,
HO U MX KOJINYECTBOM, Pa3MEPOM M PACIIOJIOKEHHEM OTHOCUTENILHO paboueil cTpoKu.

CnenoBarenbHO, I TOro, 4TroObl peOEHOK IpHoOpes rpauueckuii HaBbIK, OH JIOJDKEH
CO3HATEJIBHO YCBOMTBH 3pHUTENbHbIA 00pa3 OyKBbI, SICHO IPEACTaBIATH cede, U3 KaKMX JIEMEHTOB OHa
COCTOUT M B KaKHUX MPOCTPAHCTBEHHO-KOJMYECTBECHHBIX OTHOILEHUSX 3TH 3JIEMEHTbl OOBEIMHEHBI B
KaX/10i oTaenpHON OykBe. YIPaKHEHMs Ha Pa3BUTHE 3PUTEIBHOTIO U MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPUATHS
MIOMOTa0T (POPMHUPOBAHUIO U COBEPLICHCTBOBAHNIO OPUEHTUPOBKH.

1.2 Ilesb mporpamMmbl

Pazeutne wu  coBepiuieHCTBOBaHME TI'padOMOTOPHBIX HABBIKOB W (OPMHUPOBAHUE
MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKH B TETPAAN Y MJIAIIINUX IIKOJIbHUKOB.
Juis1 peaan3anuu JaHHOM 1 eJIM HE00X0AMM PelINTh CIeAyIoIHe 3aJa4n:

ObpazosamenvHoie:

e dopMupoBaHHe MPOCTPAHCTBEHHONW OPUEHTUPOBKHU HA JHUCTe OyMaru, Ha JIMCTE B KIETKY.

¢ CoBepIIeHCTBOBaHUE IPahOMOTOPHBIX HABBIKOB.

e DopMHUpOBaHUE UHTEPECA K 3aHATHUSAM.
Koppexyuonno-pazsusarowue:

e PaszBuTHe peun U oOoraiieHue ciIoBaps yJaruxcs.

e Pa3BuUTHE CAMOKOHTPOJIS.

e Pa3BuTHE MEIKOW MOTOPUKU U KOOPAWHALIUY JIBWKEHUM.

e Pa3BUTHE ICUXUUYECKUX [TPOLIECCOB: IPONU3BOIBHOIO BHUMAHUS, IAMSITH, MBILLIICHHUSI.
Bocnumamenvnvie:

e BocnuTanue KyabTypbl OOLIEHHUS.



e Bocrnuranue akKypaTHOCTH U IIPUIIEAKHOCTH.
e Bocnuranue KpUTHYHOCTHU K CBOEU IESITEIBHOCTH.

2. PE3YJIbTATBI OCBOEHHMS KYPCA BHEYPOYHH JEATEJIbHOCTH

IIporpamma npeaycMaTpuBaer J0CTHKeHHE 3 YpOGHell pe3yibmamoe:

Ilepeuiit yposens pesynomamos

Bmopoit yposenv pezyromamos

Tpemuii yposenv pezyromamog

MpeAnoJaraeT NpuoOpeTeHNE
MEPBOKIACCHUKAMHN HOBBIX
3HAHUM

IperoiaraeT HO3UTUBHOE
OTHOILIEHHE JeTel K 0a30BbIM
IIEHHOCTSIM O0IIleCTBa, B
YaCTHOCTH K 0Opa30BaHMIO U
camoo0Opa3oBaHuio. PesynpTaT
IPOSIBIISIETCS] B AKTUBHOM

npearojaaracT rmoJiyd4cHue
IIKOJIbBHUKaMU
CaMOCTOATCIBHOI'O OIIbITA.

Hmocu peanuzaniyiy IporpaMMbl
MOTYT OBITh npedcmasiensvl

yepes, ydacTHe B KOHKypcax u
OJIMMITHAAAX TI0 Pa3HBIM
HaIpaBJIECHUSIM, BHICTABKH,
KOH(epeHnu, GpecTruBaim,
YEMITHOHATHI.

HCIIOJIb30BaAHUH HAaBBIKOB.

Jluunocmuvie pezyiomamei:

e CoBepIICHCTBOBAHUE YMEHUS CYIIATh U MOHUMATH OOpaIEHHYIO PEYb.
[IporoBapuBaHue MOCIEA0BATEIBHOCTH IEUCTBUIM.
dopMupoBaHUE YMEHUS JCHCTBOBATH 10 AJITOPUTMY U TIO ITAMSITH.
dopMHUpOBaHUE YMEHUS BKIIOYATHCS B TBOPUYECKYIO HHANBUIYATBbHYIO U TPYIIOBYIO PaboTYy.
dopMHpOBaHUE OCO3HAHHOTO, YBAXHUTEIHHOTO W JOOPOXKEIATEIHLHOTO OTHONICHUS K JPYrOMy
YEJIOBEKY, €ro0 MHEHHIO; TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh BECTH JHUAJIOT C JPYTUMH JIFOJABMH U
JOCTUIaTh B HEM B3aHMOIIOHUMAaHMS.
IIpeomemmvbie pe3yrbmamoi:

e  OpueHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, B CXeME COOCTBEHHOTO TeJIa, Teja IPYyroro 4esioBeKa.

e OpueHTHPOBATHCSA Ha JIUCTE OymMaru, Ha JIMCTE B KIETKY.
DopMyIIHpPOBaTh CBOIO TIO3UIHIO B YCTHOM pEUH.
YMeHue 3a1aBaTh BOIPOCHI JJI1 OpraHU3allii CBOEH JIeATEIbHOCTH U COTPYIHUYECTBA.
Hcrnonp30BaTh B MPAKTHYECKOM IEATEILHOCTH C(HOPMHUPOBAHHBIE Tpa)UueCKUE HaBBIKH.
CaMoCTOATEIHHO OLICHUBATH PE3YIbTAT CBOCH AESITEIbHOCTH.

3. COAEP XAHUE IMTPOI'PAMMBI

PeOeHOK 3HAKOMHUTCSI C TETPaJIbIO, YIUTCS BBINOJHATE 33JJaHUE B OTPAaHUYEHHOM IPOCTPAHCTBE —
KJIETKE; 3aKpeIUIsieT yMEHHE U3MEPSATh YCIOBHON MEPKOI — KJIETKOM; CpPaBHUBAET OOBEKTHI 1O BEJIM YHHE
1 GopMe; YEPTUT TPSMbIE JTMHUH OTIPECIICHHON JUTMHBI ¥ B Pa3HBIX HAIPaBIICHHSX.

ConepkaHue KaKIOTO 3aHATHS HE OTPaHMYMBACTCS TOJBKO pEIICHHEM 33/4a4 10 (OPMHUPOBAHHIO
HaBBIKOB NMMChMa, OHO TAKKE HAINPABJIECHO HAa CUCTEMATH3AIMIO MPEICTABICHHUH JeTeil 00 OKpyXaromen
IEHCTBUTENILHOCTH, Pa3BUTHE Y HUX MPOCTPAHCTBEHHON OPHUEHTHPOBKH, 3pUTEIBHON MaMsITH, BHUMaHWU,
BOOOpPaXKEHHUS.

Conepxkanue rpaguyecKkux ynpakHEHHH pasHOOOpa3HO: MITPUXOBKA, 00BE/ICHHE 33/IaHHBIX JIMHUN
KOHTYPOB, MIPOBEACHHE JIMHHUI Pa3HO# KOH(UTYpalny, BEIOJTHEHNE N300paKCHUH B IBETE,
BOCIIPOM3BEICHHE IPahUUECKIX Y30POB MO KIETOUYKAaM M 03 OTIOPhI Ha HUX, CAMOCTOSITEIILHOE CO3JaHUE
pa3HbBIX BAPHAHTOB JIEKOPATUBHBIX KOMITO3UILIUH IO OMOPHBIM 3HAKAM.




[TaparensHO Ha TOM K€ CaMOM MaTepualle y JIeTel pa3BUBAETCs BHUMAHUE, 3pUTEIIbHAs IaMsATh,
3pUTEIHHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOIICHUS, (POPMUPYIOTCS (DYHKIIMH paclipeiesieHIs] BHUMAHUS.
[Iporpamma BxitouaeT B ce0s 4 pazjiena: BBOJHOE 3aHATHE, PUCOBAHUE IPOCTEHIINX Y30POB, KUBOTHBIE,
UTOT.

B pasnene BBOAHbIC 3aHATHUS YYalllHeCs Y3HAIOT, YTO TaKOe rpa)uyeckrue AUKTAHTBI, OCBOST TEXHUKY
PUCOBAHHUS 110 KJIETOYKaM.

B paznene pucoBanue yqamuecs: OyayT CpUCOBBIBATh ¢ 00pasiia IpOCThIC, MAJICHbKUE Y30PbL. Y
yyamuxcst OyJeT pa3BUBAThCS CIYXOBOE, OCS3aTEIbHOE OIIYIICHUE, & TAK K€ YMEHUE OPUCHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE JIUCTA.

B pa3znene )xuBOTHbBIE B rpapMueCKOM CTUIIE yJalllUecss MHOTO yY3HAIOT O JKUBOTHOM Mupe. [lo3HakomsTCs
C IIOJIBUJIaMU KUBOTHBIX. Ha 3aHATHAX ydaniuecs nmpoaoipKaT 3HAKOMUTBCS C PUCOBAHUEM I10 KJIETOYKAM
Ha IIPUMEPE Pa3HBIX KUBOTHBIX. BylyT yUUTBCS CAMOCTOSITENILHO IIEPEPUCOBBIBATH Y30PbI B CBOKO TETPA/lb.
B paznene uror yvamnuiecs OJESATCS CBOUMH BIICYATICHUSIME O MTPOAETaHHON paboTe 3a TOJI APYT C
npyrom. IIpeanoxar cBou y30pbl B rpaguueckoM cTuiie. IIoaroToBUTh BBICTaBKY CaMbIX aKKYpaTHBIX
paboT U MoKa3aTh APYrUM yJallUMCS IIKOJIBL.

4. TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

No Tema Yacer

1 | Yro Ttakoe rpaduueckuil TuKTaHT. TexHUKa HATMCAHUS» 1
rpadgudeckoro aukrtanta. Keaapar, mpsimoyroibHuK. CpuCOBBIBaHHE
¢ obpasra.

2 | «'pub». CpucoBsiBaHmE C 00pasIa. 1
«"pudy». [TuceMoO 1o TUKTOBKY.

3 | «Ilapycuuk». CpucoBbiBaHHE C 00pa3Iia. 1
«ITapycauk». [TncbMoO 1o AMKTOBKY.

4 | «Camouer» CpucoBbIBaHHE C 0Opa3lia. 1
«Camoner» [lucbMo 1oj IUKTOBKY.

5 | «Pakera» CpucoBbiBaHHE ¢ 00pa3a 1
«Pakeray [IucbMo nos1 TUKTOBKY.

6 | «Kpan» CpucoBsiBanue ¢ oOpasia. 1
«Kpan» [IucbM0 10 AUKTOBKY.

7 | «Pobot». CpucoBbiBaHue ¢ oOpasia. 1
«Po6oty. [IncbMO IO AUKTOBKY.

8 | «Enouka». CpucoBbiBaHuE ¢ 00pasIa. 1
«Enouxa»». [TMCbMO MOJ| TUKTOBKY.

9 | «lUBerok». CpucoBbiBaHuE ¢ 0Opasla. 1
«lIBeTok». [IncpbMO nox TUKTOBKY.

10 | «ITopocénok». CpucoBbiBaHue ¢ 00paslia. 1
«ITopoc€Hok». ITncbMO MOT TUKTOBKY.

11 | «YToukay». CpucoBbiBaHUE ¢ 00pa3la. 1
«YToukay. [IncbMo mo1 TMKTOBKY.

12 | «baboukay». CpucoBbiBaHHE C 00pa3La. 1
«baboukay. [TucekMo Moj TMKTOBKY.

13 | «I'yce». CpucoBbiBaHKE C 00pa3Iia. 1
«'ycp». [InCbMO 1O AUKTOBKY.

14 | «Boax». CpucoBsiBaHue ¢ 00pasia. 1
«Bonk». [InceMO 110 TUKTOBKY.

15 | «Komka». CpucoBsiBaHue ¢ 00pasia. 1
«Komkay. [IucbmMo noj AUKTOBKY.




16

«Mengenpy. CpucoBbsiBaHue ¢ 00pasia.
«Measenp». [IncbMoO 1o AMKTOBKY.

17 | «Ynurtka». CpucoBsiBaHHE ¢ 00pasia.
«Yiurkay. [IucbMO 1101 AMKTOBKY.

18 | «Cunsmmii 3aitunk». CpucoBBIBaHUE ¢ 00pasIia.
«Cupsuit 3aituuk». [lucbMo 1o TMKTOBKY.

19 | «beremor» CpucoBbiBaHue ¢ 00pa3ua
«beremor» [I1CbMO 1O AMKTOBKY

20 | «Ilomyraii» CpucoBbiBaHuE ¢ 00pa3na
«Tomyraii» [TuCbMO MO IUKTOBKY

21 | «Manenbkas cobauka». CpucoBbIBaHUE C 00pasIia.
«Marnenbkasi cobauka». [IucbMO 10 TUKTOBKY.

22 | «Ilerymox». CpucoBbsiBaHHE C 0Opa3lia.
«Ilerymox». [InceMo o qUKTOBKY.

23 | «benka» CpucoBbsiBaHUE ¢ 0Opa3Iia.
«benka» [InceMo 1oj TMKTOBKY.

24 | «Amepuia» CpucoBbIBaHHE C 00pa3Iia.
«Amepnna» [IncbMo 1o TUKTOBKY.

25 | «Psi0ka» CpucoBbiBaHHE ¢ 00pa3Iia.
«Pw10ka» [TucbMO MO TUKTOBKY.

26 | «JIarymkay CpucoBsiBaHuE C 0Opasiia.
«JIsarymkay [IuceMo noja TUKTOBKY.

27 | «Cnony». CpucoBbiBaHue ¢ oOpasia.
«Cnon». [TucbmMo o TUKTOBKY.

28 | «Jlomanp» CpucoBbiBaHHE ¢ 00pasma
«Jlomanp» [IMCbMO 1O TUKTOBKY.

29 | «Yepenaxay CpucoBbiBaHHe ¢ 0Opa3ia
«Yepenaxa» [Tucbmo 1o AMKTOBKY.

30 | «Ctpayc» CpucoBbiBaHHE ¢ 0Opasma
«Ctpayc» [IlucbMo 1o TUKTOBKY.

31 | «KopoBa» CpucoBbiBaHHE ¢ 00pa3iia
«Koposa» [IucbM0 110 TUKTOBKY.

32 | UtoroBoe 3aHsATHE

33 | BeicTaBka paboT

. YYEBHO-METOJUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHHUE

I'onyOw B.T. I'padmueckue nukrantsl. [Ipakrnueckoe nocodue s 3anatuil ¢ geremu. @I'OC.
HznparensctBo M — Kumra, 2021 1.

XKykosa O.C. I'papunueckue nukrantsl/ O.C. XKykoBa — Mocksa: U3znarensctBo ACT, 219 —32 c.:
ni. — (365 aHEH 10 MIKOJIBI).

OpunnHMKOBa T.C. "ApTUKYIALMOHHAS U NTaJbYUKOBAsi THMHACTHKA HA 3aHATHUSX B IETCKOM
cany". MznarensctBo: Kapo, 2017 r.Cepus: Mactep-kiacc jJoromnena.

PaxmanoBa E.M. «I"oToBuMcH K mikosie. ['padudeckue TUKTAHTHI 711 TOATOTOBKH PYKHU K
nuceMy». M3narensctBo: JIntepa, roxq usnanns: 2018, 96 ctp.

Tpsacopykosa T.II. "3aranku, cuuranku, CKOpOroBOPKH JUlsl AETCKOTO caja». M3narenscTBo:
®enukc, 2021 ., 127 ctp.



6. Hlesenés K.B. «I'paduueckue nukrantel. Pabouas terpans ans gereit 6-7 ner. ®LOC JO».
WznarensctBo: [IpocBemenue/bunom, 2021 r.
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