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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №11»  (далее – учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта оснловного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №11», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия 

№11»  начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Для 9 классов окончание 

учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебные занятия для учащихся 9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия №11»  

языком обучения является русский язык. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

1.1. РЕАЛИЗУЕМЫЕ ОСНОВНЫЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ: 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в 

образовательном учреждении образовательных программ. В МБОУ «Гимназия №11» 

реализуется общеобразовательная программа основного общего образования, 

обеспечивающая углублённое изучение английского языка для V – IX классов 

(нормативный срок освоения 5 лет). 

 

1.2. РЕЖИМ РАБОТЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ: 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, и расписанием занятий, которые разработаны и утверждены в МБОУ 

«Гимназия №11». 

Режим функционирования установлен в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 и 1.2.3685-21 

к общеобразовательному процессу: 

ОУ функционирует с 8.00 до 20.00, кроме выходных и праздничных дней. 

• Вход в школу с 08.00. Учебные занятия в школе начинаются в 08.30 утра. 

• Обучение осуществляется в одну смену. 

• Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается. 

 



1.3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧЕБНОЙ НАГРУЗКЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ: 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 5 классе 

- 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8  классах – 33 часа, в 9 классах – 

36 часов.   

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 учебных лет  не может 

составлять менее 2954 часов и более 3190 часов. 

В МБОУ «Гимназия №11» количество часов за 5 учебных лет  составляет 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 – 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут. 

В целях реализации основной общеобразовательной программы основного общего 

образования осуществляется деление классов на  группы при проведении учебных занятий 

по «Иностранному языку (английский)» (5-9 классы), по информатике (7-9 классы), по 

предмету труд (технология) – 5-7 классы; в 8,9 классах предмет труд (технология) 

изучается через модуль «черчение».  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебныхкурсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Учебный предмет «История» в 

рамках обязательной предметной области «Общественнонаучные предметы» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 34 часа, который преподаётся интегрировано в курсе «История России». 

Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 2030 

года, а также для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся третий час физической культуры реализуется в рамках спортивных 

секций и клубов   (письмо Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ2859/03). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает реализацию в полном объёме в соответствии с федеральными учебными 

программами учебных предметов «Русский язык», «Литература» в 5-8 классах. 

Для реализации углублённого изучения английского языка – 2 часа с 5 по 9 классы.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение часов по учебному предмету «Математика» в 5-6 классах, по 

учебному предмету «Математика (практикум) в 9 классах, по учебному предмету 

«Алгебра» в 7-8 классах. 

1.4. ТРЕБОВАНИЯ К ОБЪЁМУ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ: 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть 

таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): 

• в V классах – 2 ч.;  

• в IV - VIII классах – 2,5 ч.; 

• в IX– 3,5 ч. 

 

1.5. ТРЕБОВАНИЯ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.   

 

 1.7. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание по четвертям) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с планом проведения промежуточной 

аттестации на 2024-2025 учебный год, утверждается ежегодно в августе на 

педагогическом совете перед началом учебного года. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия №11».  

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции) осуществляется в рамках изучения 

каждого предмета. 

  Промежуточная аттестация в 2023-2024 учебном году проводится в следующих формах:  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы/классы 5 классы 6 классы 7 классы 8-9 классы 

Русский язык Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

КПИ 

Литература Тест Тест   Собеседование 

Английский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа КПИ 

Алгебра Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа КПИ 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа КПИ 

Информатика  Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа 

История Тест  Тест Тест КПИ 

Введение в новейшую историю 

России 

      Тест 

География Контрольная работа Контрольная работа Тест  Тест 

Обществознание Тест  Тест Тест КПИ 

Физика - - Контрольная работа КПИ 

Химия - - - Тест 

Биология Контрольная работа Контрольная работа Тест КПИ 

Музыка Творческая работа Творческая работа Творческий проект Творческий проект 

Изобразительное искусство Творческая работа Творческая работа Творческая работа - 

Труд (технология) Творческая работа Творческая работа Творческая работа Зачетная работа (8 класс) 

Физическая культура Выполнение 
контрольных 

нормативов, 

освобожденные 
обучающиеся 

выполняют тест 

Выполнение 
контрольных 

нормативов, 

освобожденные 
обучающиеся 

выполняют тест 

Выполнение 
контрольных 

нормативов, 

освобожденные 
обучающиеся 

выполняют тест 

Выполнение 
контрольных 

нормативов, 

освобожденные 
обучающиеся 

выполняют тест 

ОБЗР - - - Тест 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 2023-2024 (ФГОС 2021, 5-8 кл. – пятидневная 

учебная неделя, 9 кл. – шестидневная учебная неделя)  

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

5а 
  

5б   6а   6б   7а   7б   7в   8а   8б   9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 4 4 2 2 2 1 1 3 3 

Литература 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Обществознани
е 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительн
ое искусство 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Труд 
(технология) 

Труд 
(технология) 

2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 
культура и  

Физическая 
культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 21 21 22 22 24 24 24 25 25 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 

Литература 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика   1 1 1 1        

Математика (практикум) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Алгебра 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

История   1 1 1 1 1 1 1 1 1   



Введение в новейшую историю 
России 

         1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 32 33 33 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98
6 

98
6 

102
0 

102
0 

10
88 

10
88 

108
8 

112
2 

112
2 

122
4 

122
4 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектная 
деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музеи Выборга и 
Санкт-Петербурга 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

О России на 
английском 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Математическая 
вертикаль  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
финансовой 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире русского 
слова   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технологии IT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общая 
физическая 
подготовка  и 
спортивные игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-новые 
горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Предметные 
практикумы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
полезный труд 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для каждого 



класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен. Данный учебный 

план, реализующий основную образовательную программу начального общего 

образования, рассмотрен и принят на педагогическом совете №1 от 29.08.2024 г. 
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