Cosetbl 00yyawmmuMmcsi o noaroroske k BITP

CoseTbl BO BpeMs pabOTHL:

Coburoait mpaBuiia MOBEJEHUS HA MPOBEPOUHON padoTe!
Canymai, Kak npaBUIbHO 3alOJIHATh OJaHK!

PaGoraii camoctosTenpHO!

Ncnonb3yit Bpemsi TOJIHOCTHIO!

ITpu pabore ¢ 3a1aHUIMU:

Cocpenorouncs!

Ywuraii 3aganme 10 KoHIa!

Jymaii TOJBKO O TeKYIIEM 3aJJaHuH !
Haunwu ¢ gerkoro!

[Tpomyckaii!

Hckmrouaii!

3arutanupyi nBa kpyra!

[Iposeps!

He ocraBnsii 3aganue 6e3 orera!
He oropuaiics!

OcHoBHOE TTpaBWIIO NMOATr0TOBKU K BIIP — mpocTo yuntech B T€UEHHE TOA.

[ToaroroBUTHCS K MPOBEPOUYHOM paboTe 3a 2 Mecsla — 3ajJlaua CTpeccoBast U
noadac Hepaspemnmas. Beproe pemenne — rorosutbes k BIIP noctenenno,
CUCTEMAaTUYECKH, B OOBIYHOM ISl IKOJIbHUKA PEXKUME, UCIIOIb3Ys pa3HOOOpa3HbIe
3a/1aHMs U 3aHUMAsICh HA KaKJIOM YpOKE.



