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Bo3spacrtHas kareropusa 7-11 iet

3aBTpak
Bec Ne
HaumenoBaHue 0J1r0aa 6arona,r oeKu JKHPBI YIJ1€BOMBI JHepr. LeHH. i
9 peuenTypbl
Kamma Bs3kas MOJIOUHAS H3 210 5,63 8.8 24,90 195,20 173
MIIEHHON KPYIIBL ¢ MacJioM
Harmurok xodeiHbIl Ha 200 3,60 2,67 29,20 155,20 379
MOJIOKE
Sl#no BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63 209
BaToH MIIeHHYHBIH B/C 60 4,74 0,60 28,98 140,28 K/K
Hrtoro 3a 3aBTpaK 510 19,07 16,67 83,38 553,68
Ooben
HaumenoBaHue 0/1r0aa Bec 0esIKu JKHPBI rJIEBOIbI DHepr. HeHH i
GJrona P y ' pr. " | peuenTypsl
Cym kapTodenbHbIH ¢ 200 2,12 4,22 13,06 107,80 102
6060BBIMH
Kypa oTBapnas 10 2,11 1,36 0,00 20,67 288
PacconpbHUK JOMAUTHAN 210 4,20 4,07 10,20 95,60 95
T1i10B ¥U3 IITULIBL 200 18,12 17,73 42,00 411,55 291
CaJiaT U3 COJIEHBIX OIypIIOB 60 0,52 3,07 1,57 35,88 17
Komnot u3 cMecu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 349
cyXo(pyKTOB
Xi1e6 mIeHIIHBIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 K/K
X1e6 prraHo-TIEeHHIHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 K/K
Hroro 3a odexn 730 26,73 27,02 110,81 808,82
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